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Ecole d’athlétisme juniors de 7 a 15 ans

Découverte des disciplines de I'athlétisme en gymnase ou sur piste
Vitesse, longueur, hauteur, poids, javelot, ...

Tarifs : 60€
Jours & horaires d'entrainement :

mardi : 18h -> 19h15 / 19h15 -> 20h30
vendredi : 18h -> 19h15/ 19h15 -> 20h30

Course a pied adultes tous niveaux

ELN [}

3 groupes : “Remise en forme”, “loisirs”, “performance”
Tarifs : de 78€ a 105€*

Jours & horaires d'entrainement :
mardi : 19h15 -> 20h15
jeudi : 19h -> 20h
dimanche : 9h -> 10h30

* si licence compétition

Rendez-vous marche

Partage de moments conviviaux en groupe dans des lieux variés
proches de chez vous (QOissery, St-Pathus, Montgé, Ermenonville)

Tarifs . 78€




